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QUAND J’ Al e L
SOIF, JE FAIS LE e
PLEIN D’EAU....
OU DE LAIT.
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TRUC SAN

CES T
NE PAS SAU
LE DEJEUNER!

POUR RESTER

B CONCENTRE
= TOUTE LA
JOURNEE.
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CEST...
CHOISIR
CE TRIO
GAGNANT.
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C’EST..
EVITERLES BOISSONS
ENERGISANTES!

ELLES N’AIDENT
PAS VRAIMENT MA
PERFORMANCE.
ELLES FOURNISSENT
SURTOUT DE LA CAFEINE
ET BEAUCOUP DE
SUCRE, QUI PEUVENT
ENTRAINER LA FATIGUE ET
LA DESHYDRATATION. (/;
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