MON
TRUC |
SANTE

C’EST...
PRATIQUER
MON
CALCUL
MENTAL'!

2 FRUITS +
3 LEGUMES =
5 PORTIONS

3 FRUITS +
4 LEGUMES =
7 ENCORE MIEUX!
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MON
TRUC ,
SANTE

C’EST...
Y ALLER
MOLLO AVEC
LES BOISSONS
SUCREES!

MANGERAIS-TU
8 CARRES DE SUCRE
D’UN COUP?
C’EST LA QUANTITE
DE SUCRE D’UNE
BOISSON SUCREE
DE 355 ML.
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DU FROMAGE
M’AIDENT A GARDER
MON ENERGIE
JUSQU’AU REPAS.
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